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ФОНЕТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ  

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА 
 

В статье приводится краткий обзор работ, которые проводятся на кафедре фонетики 

и методики преподавания иностранных языков СПбГУ в рамках исследований 

физического, психофизиологического и эмоционального состояния человека по речевому 

сигналу. Описаны основные направления работ и продолжающиеся исследования. 

Дистанционная оценка психофизиологического и эмоционального состояния оператора, и 

верификация принимаемого речевого сообщения, и формализация тонких фонетических 

признаков диктора для качественного синтеза, распознавания его речи стала возможной в 

связи с развитием вычислительных возможностей и систем искусственного интеллекта. 

Среди направлений текущих исследований кафедры описаны работы по голосовой 

усталости и патологиях, когнитивной нагрузке, когнитивному, физическому и эмоцио-
нальному состояниям. В целом, перспективными являются и работы с применением 

систем искусственного интеллекта, и использование непосредственно фонетических 

признаков для получения результатов высокого уровня эффективности. 
Ключевые слова: фонетика; акустический анализ речи; психофизиологическое 

состояние; когнитивные нарушения; речевые расстройства. 

 
PHONETIC CHARACTERISTICS  

OF THE PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATE OF A PERSON 
 

The article provides a brief overview of the work that is being carried out at the 
Department of Phonetics and Methods of Teaching Foreign Languages of St. Petersburg State 
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University in the framework of work on determining the physical, psychophysiological and 
emotional state of a person by speech and voice. The main areas of work and ongoing research 
are described. Remote assessment of the psychophysiological and emotional state of the 
operator, and verification of the received speech message, and formalization of subtle phonetic 
features of the speaker for high-quality synthesis, recognition of his speech became possible due 
to the development of computing capabilities and artificial intelligence systems. Among the 
areas of current work at the department, studies of voice fatigue and pathologies, cognitive load, 
cognitive states, physical and emotional state are described. In general, both work using artificial 
intelligence systems and the use of direct phonetic features to obtain high-level results are 
promising. 

Key words: phonetics; speech acoustics; psychophysiological state; cognitive impairment; 
speech disorders. 

Человеческая речь – это сложнейшее явление. Она отражает мышление 

человека и прежде всего способствует информационному обмену между 

людьми. Каждый элемент речевого потока несет слушателю разнообразную 

информацию. Однако речь ‒ не единственный информационный речевой 

канал. Важна не только информационная составляющая сообщения, но и как 

человек говорит. Это отражает его психофизиологическое состояние, его 

вольное или невольное стремление передать свое отношение к содержанию 

высказывания, к собеседнику к окружающей обстановке, к ситуации обще-
ния и т. д. Если языковые единицы передают содержание сообщения, то его 

фонетическая картина предельно сложна и неоднозначна [1]. 
Текущий уровень технического прогресса в области обработки речи 

делает возможным не только распознавать смысл речевого сообщения, но и 

анализировать фонетические признаки. Появление новых вычислительных 

возможностей позволило ставить новые прикладные задачи. Это и дистан-
ционная оценка психофизиологического и эмоционального состояния 

оператора, и верификация принимаемого речевого сообщения, и формали-
зация тонких фонетических признаков диктора для качественного синтеза, 

распознавания его речи [2]. 
Зафиксированная методами современной звукозаписи речь представляет 

собой исходный информационный массив, в котором заложена информация 

обо всех ее особенностях. Их выявление зависит от выбранного алгоритма 

обработки собранного материала. Адекватность и ценность результатов обра-
ботки определяется всем процессом работы с речевым материалом. На этапе 

сбора материала нужно обеспечить его достаточность и соответствие постав-
ленной задаче, на этапе подготовки выделить и сформировать аудиофайлы, 

пригодные для дальнейшей работы, на этапе обработки правильно выбрать 

метод исследования. 
Устойчиво выделить характерные просодические и экстралингвисти-

ческие особенности речи диктора можно только на основе обработки 

обширного речевого материала. Современные звукозаписывающие системы 

дают возможность сбора и стабильного хранения огромных речевых масси-
вов. Однако в общем случае такие массивы непригодны для фонетического 
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анализа. Они могут представлять собой многосторонние диалоги, сопро-
вождающиеся к тому же музыкой, производственными, транспортными и 

прочими шумами. Необходима процедура выделения речевых отрезков для 

решения поставленных фонетических задач распознавания [2]. 
Внедрение речевых технологий в построение новых интерактивных 

систем потребовало сосредоточить внимание не только на лингвистическом 

содержании речевой посылки, но и на его эмоциональной окраске как важ-
ном дополнительном канале передачи информации [3]. 

Анализ особенностей диалога в системах «человек-человек» и «человек-
машина» позволяет выделить задачу учета эмоциональной и психофи-
зиологической стороны речи и, соответственно, основные направления 

исследований. 
Если говорить о распознавании эмоционального состояния диктора, то 

современная вычислительная техника открывает возможность постепенного 

набора информации об эмоциях и их классификации. Математический 

аппарат определения места эмоции в n-мерном пространстве может быть 
различным, но имеет общее целевое назначение [2]. Распознавание эмоций 

становится важной составной частью программного обеспечения центров 

сервисного обслуживания, систем жизнеобеспечения, систем обучения, инте-
рактивных игр и т. д. Регистрация эмоций пользователя, таких как гнев, 
замешательство, страх, смущение, дает важнейшую информацию для улуч-
шения качества обработки речевого сообщения, понимания запросов 

пользователя и, в конечном счете, для принятия правильного решения [3]. 

Часто оценка эмоций позволяет определить проблемное место в беседе, 

изменить стратегию диалога, заметить негативную реакцию собеседника [3]. 
В приложении к компьютеру изучение проявления в речи человеческих 

эмоций открывает возможности их моделирования и внедрения, например, 

при разработке эмоционально окрашенной речи для дружественных интер-
фейсов. Существуют программы, уже дополненные технологиями такого 
рода. Они обеспечивают естественность коммуникации между человеком 
 и машиной [4, 5, 6]. 

Вопрос оценки физического состояния оператора по его речи лежит  
в области, пограничной с оценкой эмоционального состояния, и неразделим  
с ним. Большинство исследователей отмечают взаимопроникновение прост-
ранств признаков этих направлений, но предпочитают проводить методи-
ческую проработку на базе хорошо экспериментально классифицируемых 

эмоций. В то же время отмечается необходимость решения задач объектив-
ной оценки физического состояния оператора (безопасность на транспорте, 

авиация, медицина). Разрабатываемый при оценке эмоционального состояния 

математический аппарат может быть, при необходимости, переориентирован 
без значительных изменений на оценку физического состояния. Можно 

предполагать, что наибольшую трудоемкость представит сбор и классифи-
кация речевого материала. 
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На кафедре фонетики и методики преподавания иностранных языков 

СПбГУ продолжаются научные работы по анализу речи, которые могут стать 

основой новых способов оценки психофизиологического состояния человека 

[7, 8]. 
Продолжаются исследования голосовой усталости и патологий голоса 

совместно с фониатром Мариинского театра Н. В. Швалевым [9–11]. Голосовая 

усталость является сложным физиологическим явлением, которое проявляется 

в том числе и в изменении акустических параметров голоса. Его исследование 

представляет интерес как для уточнения моделей порождения голоса, так и для 

разработки методов объективной оценки качества голоса. Наиболее сильное 

проявление состояния голосовой усталости можно наблюдать у профессио-
налов голоса: преподавателей, певцов, актеров, гидов, переводчиков и т. д. 

Для представителей голосо-речевых профессий особую важность 

представляет точная и ранняя диагностика нарушений работы голосового 

аппарата. Наряду с существующими инвазивными методами обследования, 

акустический анализ находит широкое практическое применение для безо-
пасной и удобной оценки голосовой функции, обнаружения голосовых 

расстройств, а также эстетической оценки голоса. В выпускной квалифика-
ционной работе Софьи Куряковой «Проявление в голосе признаков забо-
левания речевого тракта» (2024 г.) особое внимание уделяется обзору 

существующих акустических коррелятов патологий голосового аппарата, а 

также анализу методов для их детектирования. Особенность данного иссле-
дования обусловлена ее направленностью на анализ вокальной и невокаль-
ной речи путем сравнения параметров джиттера, шиммера, HNR, а также 

спектральных характеристик при наличии или отсутствии патологии. Резуль-
таты исследования продемонстрировали существенные отличия акусти-
ческих характеристик вокальной и невокальной речи в случае здорового или 

патологического состояния голосового аппарата. Кроме того, были отмечены 

значимые тенденции в связи с выбором регистра в пении (средний, высокий 

и низкий). Оценка результатов показала, что при фонации в высоком ре-
гистре отмечается уменьшение параметров джиттера и шиммера, увеличение 

HNR. Для анализа вокальной речи при мониторинге голосового здоровья был 

обоснован выбор в пользу спектрального анализа, а также параметров, 

рассчитывающих долю шумового и гармонического компонента в сигнале. 

Для групп пациентов были выявлены наиболее значимые параметры в зави-
симости от клинической картины. 

В работе К. В. Евграфовой, Н. В. Швалева и Н. С. Соколовой при изу-
чении акустических характеристик голоса и речи преподавателей высшей 

школы в состоянии утомления до начала пандемии были получены следую-
щие результаты: изменения значений частоты основного тона, диапазона 

частоты основного тона, средних длительностей гласных и согласных, изме-
нение количества и длительности пауз, общее сокращение интенсивности 

артикуляции согласных и изменения в месте образования ряда согласных 
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[12]. В цели исследования, проведенного в течение учебных семестров 2020–

2021 гг., входил сравнительный анализ голосовой нагрузки преподавателей 

нашего университета, вызванной необычными условиями работы в период 

пандемии COVID-19. 
В 2023–2025 годах проходили работы по определению фонетических 

характеристик как маркеров когнитивной нагрузки под руководством В. В. 
Евдокимовой была защищена магистерская диссертация М. Р. Максимовой 

[13]. Цель работы заключалась в изучении фонетических особенности речи 

при когнитивной нагрузке. Для выполнения работы необходимо решить 

следующие задачи: сравнение характеристик речи в различных условиях: при 

когнитивной нагрузке и при ее отсутствии; при когнитивной нагрузке и при 

предпаузальном удлинении, изучение визуальных маркеров когнитивной 

нагрузки и их связи с проявлениями когнитивной нагрузки в голосе. Были 

сделаны выводы о том, что при когнитивной нагрузке скорость артикуляции, 
в целом, понижается. Человек меняет также и интонационные характе-
ристики речи, более часто использует ровные интонационные контуры. 

В большинстве случаев визуальные и фонетические признаки когни-
тивной нагрузки совпадали по времени начала. Сегменты с одновременным 

проявлением мимических и речевых показателей характеризовались большей 

длительностью по сравнению с участками, в которых наблюдались только 

визуальные признаки. Это может означать, что распознавание когнитивной 
нагрузки одновременно по характеристикам речи и мимики способно дать 

более точный результат по сравнению с распознаванием только по акусти-
ческим параметрам или только по мимическим признакам. 

На кафедре фонетики и методики преподавания иностранных языков 

ведутся работы по работе с фонетическими признаками речевых расстройств 

вместе с логопедами из Ярославского государственного педагогического 

университета им. Ушинского – был составлен фонетически сбалансиро-
ванный тестовый материал для автоматического анализа артикуляционных 

нарушений. 
Также на кафедре ведутся работы по определению фонетических харак-

теристик для распознавания когнитивных нарушений по типу Альцгеймера. 

Фонетические признаки при традиционном анализе дают более высокую 

эффективность, чем системы, основанные на использовании технологий 

искусственного интеллекта [14]. Анализ артикуляции вносит наибольший 

вклад и в определение характера и других нейро-дегенеративных заболева-
ний (Паркинсон и умственные расстройства) [15]. 

Таким образом, можно констатировать, что методы и инструменты 

анализа речевого сигнала, хорошо известные фонетистам по описаниям арти-
куляторных, акустических и перцептивных свойств произносительной нормы 

языка, его социальных и интерферированных вариантов, имеют широкие 

перспективы применения в исследованиях и моделировании самых разных 

аспектов речевого поведения человека. 
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