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ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

В ДИСТАНЦИОННОМ ОБРАЗОВАНИИ 
 
Современная цифровая трансформация образования стимулирует активное использова-

ние интерактивных методов преподавания иностранных языков в дистанционном формате. В 

статье рассматриваются методологические и практические основания применения таких тех-

нологий, как кейс-метод, обучение в сотрудничестве, проектная деятельность и геймифика-

ция. Показано, что данные подходы способствуют развитию языковой и коммуникативной 

компетенции, повышают мотивацию и вовлечённость студентов, формируют навыки крити-

ческого мышления и командной работы. На основе анализа российских и зарубежных иссле-

дований 2020–2024 гг. обобщён опыт внедрения цифровых платформ (Moodle, Яндекс Доку-

менты, VK WorkSpace, Boardmix и др.), обеспечивающих диалогичность и персонализацию 

учебного процесса. Особое внимание уделено трудностям внедрения интерактивных моде-

лей: неоднородности цифровой грамотности, ограниченным ресурсам технической поддерж-

ки и рискам снижения мотивации при длительном онлайн-взаимодействии. Делается вывод о 

целесообразности комбинированного использования онлайн и офлайн форматов, расширения 

применения элементов искусственного интеллекта и разработки адаптивных электронных 

курсов. Полученные результаты позволяют конкретизировать методические рекомендации 

для вузов и расширяют научное понимание эффективности дистанционного иноязычного об-

разования. 
Ключевые слова: дистанционное обучение; иностранный язык; интерактивные методы; 

геймификация. 
 

INTERACTIVE METHODS OF TEACHING A FOREIGN LANGUAGE IN 
DISTANCE EDUCATION 

 
The modern digital transformation of education stimulates the active use of interactive meth-

ods in teaching foreign languages in a distance format. The article examines the methodological and 
practical foundations of applying such technologies as the case method, collaborative learning, pro-
ject-based activities, and gamification. It is shown that these approaches contribute to the develop-
ment of linguistic and communicative competence, enhance students’ motivation and engagement, 

and foster critical thinking and teamwork skills. Based on the analysis of Russian and international 
studies from 2020–2024, the experience of implementing digital platforms (Moodle, Yandex Doc-



Функциональная лингвистика и коммуникация: вызовы и перспективы 

49 
 

uments, VK WorkSpace, Boardmix, etc.) that ensure dialogic interaction and personalization of the 
learning process is summarized. Particular attention is paid to the difficulties of introducing interac-
tive models, including heterogeneous levels of digital literacy, limited technical support resources, 
and risks of reduced motivation during prolonged online interaction. The conclusion is made about 
the feasibility of combining online and offline formats, expanding the use of artificial intelligence 
elements, and developing adaptive electronic courses. The findings specify methodological recom-
mendations for universities and broaden the scientific understanding of the effectiveness of distance 
foreign language education. 

Key words: distance learning; foreign language; interactive methods; gamification. 
 
Расширение дистанционного образования в последние годы стало глобаль-

ной тенденцией, трансформирующей принципы и практики преподавания, осо-
бенно в сфере языковой подготовки. Переход к онлайн-форматам обучения, вы-
званный как технологическим развитием, так и эпидемиологическими обстоя-
тельствами, акцентировал внимание научного сообщества на необходимости 
адаптации методик обучения иностранным языкам к условиям удалённого вза-
имодействия. В данной связи особую значимость приобретают интерактивные 
методы, ориентированные на активизацию познавательной деятельности обу-
чающихся, вовлечение в рефлексивное и креативное взаимодействие, а также 
формирование прочных коммуникативных навыков. 

В условиях дистанционного формата эффективность обучения во многом 
зависит от того, насколько образовательный процесс обеспечивает взаимодей-
ствие участников, эмоциональную вовлеченность и мотивацию к самостоятель-
ной работе. При этом традиционные формы лекционного и объяснительно-
иллюстративного обучения теряют свою актуальность, уступая место интерак-
тивным моделям, основанным на диалоге, сотрудничестве, симуляциях и циф-
ровой обратной связи. 

Исследование выполнено на основе системного и сравнительно-
аналитического подходов, позволяющих определить педагогическую эффек-
тивность интерактивных методов в дистанционном обучении иностранному 
языку. В качестве эмпирической базы использованы данные более 80 рецензи-
руемых источников, опубликованных в 2020–2024 гг. в ведущих научных жур-
налах, индексируемых в РИНЦ. Особое внимание уделялось исследованиям, 
содержащим результаты педагогических экспериментов, внедрения электрон-
ных курсов и анализа цифрового поведения студентов. 

Методы включали: теоретический анализ научной литературы, контент-
анализ цифровых платформ (Moodle, Яндекс Документы, Яндекс Телемост, VK 
WorkSpace, Р7-Офис, Jazz by Sber, Видеозвонки Mail.ru, Padwork.ru, TrueConf, 
Эсборд» (sBoard), Microboard, Flip, Boardmix, Holst , Битрикс24 Доски, Pruffme, 
МТС Линк Доски, Эсборд, ClickUp, Microboard, Flip, Boardmix), обобщение пе-
дагогического опыта преподавателей российских и зарубежных вузов, а также 
элемент сравнительного анализа применяемых методик. Были рассмотрены 
конкретные кейсы реализации интерактивных подходов в вузах России, Герма-
нии, Южной Кореи и Финляндии [5, c. 18-25]. 

Интерактивные методы базируются на гуманистической и деятельностной 
педагогике, где основное внимание уделяется субъектной активности обучаю-
щегося, рефлексии, социальному взаимодействию и мотивации. Согласно рабо-
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те Э.Н. Диденко, интерактивное обучение в онлайне требует переформатирова-
ния не только дидактического материала, но и ролей преподавателя и студента 
[2, c. 41–43]. Преподаватель трансформируется в фасилитатора, модератора и 
куратора цифрового взаимодействия. 

В дистанционном формате ключевую роль играют технологии, обеспечи-

вающие интерактивность: онлайн-доски, видеоконференцсвязь, совместные 

цифровые проекты, геймифицированные ресурсы, чат-боты и элементы искус-

ственного интеллекта. Исследования Н.У. Амирхажиева, А.Ш. Давлетукаевой 
подтверждают, что вовлечение студентов в активную деятельность в цифровой 

среде способствует более прочному усвоению языкового материала, чем тради-

ционные формы репродуктивного обучения [1, c. 231–233]. 
Интерактивные методы в дистанционном обучении реализуются через раз-

личные педагогические стратегии, каждая из которых обладает своей структу-

рой, дидактическими целями и инструментарием. Наиболее распространённые 

из них включают: 
Кейс-метод, при котором студенты анализируют проблемные ситуации, 

требующие применения лексико-грамматических навыков в реальном контек-

сте [3, c. 140]. В условиях дистанционного обучения кейсы сопровождаются 

цифровыми ресурсами: видео, интерактивными картами, таблицами и форума-

ми. Пример: работа с деловой корреспонденцией в рамках курса «Деловой ан-

глийский». 
Обучение в сотрудничестве реализуется через парную и групповую работу 

на платформах типа Яндекс Телемост и Видеозвонки Mail.ru с применением 

Яндекс Документы, VK WorkSpace, Boardmix и др. (табл. 1). Такой формат поз-

воляет развивать коммуникативную и межкультурную компетенцию. 
Проектные методики направлены на долгосрочную деятельность студен-

тов с цифровым продуктом на выходе: презентацией, видеороликом, подкастом 

или онлайн-газетой. Примеры удачного внедрения проектного метода приво-

дятся в исследованиях И. Н. Никифоровой и Г.А. Краснощековой, А.О. Чубий 

[3, 4]. 
Геймификация – интеграция игровых механизмов (баллов, уровней, кви-

зов, сценариев) в обучение через платформы типа ClickUp, Microboard, Flip, 

Boardmix. Это повышает мотивацию, снижает тревожность и усиливает закреп-

ление материала за счёт многократных повторений в игровой форме. 
 

Таблица 1 – Примеры интерактивных методов и их цифровая реализация 
Метод Цифровые инструменты Эффект обучения 
Кейс-метод Moodle, Яндекс Документы, Яндекс Телемост, 

VK WorkSpace, Р7-Офис, Jazz by Sber, Ви-

деозвонки Mail.ru и др. 

Развитие критиче-

ского мышления 

Обучение в со-

трудничестве 
Padwork.ru, TrueConf, Эсборд» (sBoard), Mi-
croboard, Flip, Boardmix, Holst и др. 

Устная речь, ко-

мандная работа 
Проектная  
деятельность 

Битрикс24 Доски, Pruffme, МТС Линк Доски, 

Эсборд 
Письменная речь, 

креативность 
Геймификация ClickUp, Microboard, Flip, Boardmix Повторение, игровая 

мотивация 
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Схема 1 – Модель взаимодействия  
в дистанционном языковом обучении 

 
Несмотря на значительные преимущества, внедрение интерактивных ме-

тодов в дистанционное обучение сопровождается рядом трудностей. Ключевые 

из них включают недостаточную техническую оснащённость отдельных сту-

дентов, неравномерный уровень цифровой компетентности преподавателей, а 

также сложности в обеспечении полноценной обратной связи. Кроме того, 

наблюдается снижение мотивации при длительном онлайн-обучении без очного 

взаимодействия, что требует дополнительных стимулов и педагогических ре-

шений. 
Интерактивные методы преподавания иностранного языка в дистанцион-

ном образовании представляют собой действенный инструмент, позволяющий 

обеспечить высокую степень вовлечённости обучающихся, поддерживать диа-

логическую природу языкового взаимодействия и развивать навыки 21 века. Их 

эффективность подтверждается как эмпирическими исследованиями, так и пе-

дагогической практикой, особенно в условиях гибкой цифровой образователь-

ной среды. Перспективными направлениями дальнейших исследований явля-

ются разработка гибридных форматов с сочетанием онлайн и офлайн элемен-

тов, применение искусственного интеллекта в интерактивной лингводидактике, 

а также создание платформенных решений, способных адаптироваться к инди-

видуальным образовательным траекториям студентов. 
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