
224

это может помочь, но это не является решением вопроса. Необходимо
использовать правильные методы тренировки произношения. Рассмотрим
некоторые рекомендации:

Взрослым обучающимся рекомендуется использовать свои развитые
метакогнитивные навыки и проанализировать насколько акцент мешает об-
щению, и, если ответ положительный, то как именно. Взрослые могут
придумать способ решения данной проблемы, не избавляясь от акцента. На-
пример, можно использовать другие слова для выражения той же мысли,
которые легче для произношения.

Полезно получать максимально возможное количество лингвистической
информации. Необходимо сочетать прослушивание и просмотр учебных ма-
териалов. Считается, что только аудиоматериалы обеспечивают более слож-
ное обучение. Также взрослым обучающимся рекомендуется при разговоре
смотреть в лицо собеседника, чтобы видеть как он артикулирует. Так пони-
мать намного легче.

Необходимо тренировать навыки произношения каждый день, причем,
на это можно тратить всего 5–10 минут в день.

Преподаватели могут нашептывать труднопроизносимые слова в ухо
обучающегося, так как считается, что шепот способствует лучшему понима-
нию различий в фонемах.

Ускорять или замедлять темп речи.
Дирижировать в такт речи. Придумывать для различных звуков жесты,

что способствует скорейшему освоению иноязычного произношения.
Слушать правильно иноязычную речь. Вначале рекомендуется слушать

минимальные пары фонем, например,: pull – poule (французский язык). Ос-
новная цель – развитие восприятия иноязычной речи. Также можно случать
со скриптом, читая одновременно с прослушиваем скрипт.

«Le shadowing». Слушать видео или аудио без скрипта, повторяя мгно-
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Современное общество характеризуется быстрыми темпами технологи-
ческих изменений, что требует от взрослых обучающихся постоянного об-
новления знаний и навыков. Цифровые технологии предоставляют уникаль-
ные возможности для поддержки и развития таких стратегий, обеспечивая
доступ к разнообразным образовательным ресурсам и инструментам.
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Учебные стратегии представляют собой совокупность методов и прие-
мов, используемых обучающимися для эффективного усвоения материала.
Выделяют когнитивные, метакогнитивные, социальные, аффективные учеб-
ные стратегии. Эффективное обучение требует гибкого использования этих
стратегий. Исследования показывают, что использование современных тех-
нологий в обучении взрослых способствует повышению эффективности
учебного процесса. Кроме того, применение дополненной и виртуальной
реальности в обучении иностранных языков способствует более глубокому
погружению в языковую среду и улучшению коммуникативных навыков.

Для формирования и развития учебных стратегий используются мобиль-
ные приложения и онлайн-платформы (Any Translator, Duolingo, Coursera),
цифровые планеры и заметки (Notion, Trello), системы управления обучением
(Moodle, Google Classroom), геймификация (Kahoot, Classcraft), совместное
обучение (Zoom, Google Docs, Microsoft Teams), искусственный интеллект
(ChatGPT, Khanmigo, адаптивные системы на базе AI). Цифровые технологии
открывают новые возможности для взрослых обучающихся. Они делают
обучение гибким, доступным и способствуют развитию устойчивых учебных
стратегий. Главное – осознанно выбирать инструменты, соответствующие
личным целям, и помнить, что технология – это средство, а не цель. При
разумном использовании она помогает учиться эффективнее и увереннее.

               

                                              
                                     

                          

                                                                
                                                                      
                                                                   
                                    

                                                              
                                                                        
                                                                   
                                                                      
                                                                      
                                                                     
                                                                     
                                                              

                                                                  
                                                                        
                                                                     
                                                          


