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ки размывания национальной идентичности. Актуальность темы обусловлена
необходимостью формирования у молодежи устойчивых гражданских пози-
ций в контексте технологических и социокультурных трансформаций. Фак-
тическая база исследования опирается на анализ государственных программ
Республики Беларусь (Программа патриотического воспитания на 2022–2025
гг.), педагогический опыт учреждений общего среднего образования (проек-
ты «Живая память», «Наследники Победы»), нормативные правовые доку-
менты: Кодекс РБ об образовании, Концепцию непрерывного воспитания
детей и учащейся молодежи в РБ, Программа непрерывного воспитания де-
тей и учащейся молодежи на 2021–2025 гг.

Гражданственность и патриотизм выступают интегративными качества-
ми личности, формирование которых требует синтеза когнитивных, эмоцио-
нальных и деятельностных компонентов. Эти качества обеспечивают со-
циальную стабильность, связывая поколения через преемственность тради-
ций и осознание ответственности за будущее страны. В период старшего
школьного возраста, характеризующегося стремлением к самореализации
и критическому переосмыслению ценностей, ключевым в формировании
гражданственности и патриотизма становится применение диалогических ме-
тодов, сочетающих активную деятельность и рефлексию.

Эффективность гражданско-патриотического воспитания обеспечивает-
ся соблюдением ряда принципов, в числе которых: принцип системности,
предполагающий интеграцию воспитательных задач в процесс обучения
и внеурочную деятельность, что способствует формированию целостного
восприятия гражданственности; принцип диалогичности, реализуемый через
дебаты на актуальные темы («Патриотизм в эпоху глобализации») и спо-
собствующий развитию критического мышления, готовности к коммуника-
тивному взаимодействию; принцип связи теории с практикой, предполагаю-
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ПОНЯТИЕ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ

На сегодняшний день актуальной проблемой, стоящей перед системой
образования является формирование здорового образа жизни обучающихся,
воспитание полноценной, всесторонне развитой личности, в структуре кото-
рой здоровье (как физическое, так и психическое) будет закладываться как



27

основополагающая человеческая ценность. Решения поставленной проблемы,
планирование конкретной деятельности педагогов невозможно без осознания
сущностной характеристики понятий «здоровье», «ценностное отношение
к здоровью».

Проанализировав научную литературу по проблеме, мы пришли к вы-
воду, что чаще всего здоровье рассматривается как нормальное функциони-
рование организма на всех уровнях организации и отсутствие болезненных
состояний и изменений. Например, в «Большой медицинской энциклопедии»
(1989) здоровье трактуется как «естественное состояние организма, характе-
ризующееся его полной уравновешенностью с биосферой и отсутствием
выраженных болезненных изменений. Оно рассматривается как комплексное
состояние, включающее физическое, психическое и социальное благополу-
чие, и часто определяется как нормальное функционирование организма без
болезней.

Ценностное отношение к здоровью представляет собой внутренний ме-
ханизм регуляции поведения, основанный на высокой субъективной значи-
мости здоровья и его осознании в качестве предпосылки реализации своих
жизненных задач. Ценностные отношения, углубляясь, переходят в ценност-
ные ориентации, которые определяют ее поведение и отношение к окружаю-
щему миру. Ценностное отношение к здоровью связано с осознанием его
значимости и влияния на личностное развитие, социальную активность
и способность справляться с жизненными трудностями. Воспитание ценно-
стного отношения к здоровью у школьников должно включать формирование
соответствующих знаний, навыков и установок, направленных на поддержа-
ние и улучшение состояния здоровья. Важными факторами в этом процессе
являются рациональная организация дня, правильное питание, физическая
активность, а также пример педагогов и родителей.

Таким образом, на основании вышеизложенного, можно сделать вывод,
что формирование ценностного отношения к здоровью у обучающихся яв-
ляется важным аспектом проблемы приобщения их к здоровому образу жиз-
ни. Решение поставленной проблемы на начальном этапе требует глубокого
понимания сущности понятий «здоровье», «ценность» и «ценностное отно-
шение».

                   

                               
                                        

                                                                 
                                                                        
                                                                        


