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основополагающая человеческая ценность. Решения поставленной проблемы,
планирование конкретной деятельности педагогов невозможно без осознания
сущностной характеристики понятий «здоровье», «ценностное отношение
к здоровью».

Проанализировав научную литературу по проблеме, мы пришли к вы-
воду, что чаще всего здоровье рассматривается как нормальное функциони-
рование организма на всех уровнях организации и отсутствие болезненных
состояний и изменений. Например, в «Большой медицинской энциклопедии»
(1989) здоровье трактуется как «естественное состояние организма, характе-
ризующееся его полной уравновешенностью с биосферой и отсутствием
выраженных болезненных изменений. Оно рассматривается как комплексное
состояние, включающее физическое, психическое и социальное благополу-
чие, и часто определяется как нормальное функционирование организма без
болезней.

Ценностное отношение к здоровью представляет собой внутренний ме-
ханизм регуляции поведения, основанный на высокой субъективной значи-
мости здоровья и его осознании в качестве предпосылки реализации своих
жизненных задач. Ценностные отношения, углубляясь, переходят в ценност-
ные ориентации, которые определяют ее поведение и отношение к окружаю-
щему миру. Ценностное отношение к здоровью связано с осознанием его
значимости и влияния на личностное развитие, социальную активность
и способность справляться с жизненными трудностями. Воспитание ценно-
стного отношения к здоровью у школьников должно включать формирование
соответствующих знаний, навыков и установок, направленных на поддержа-
ние и улучшение состояния здоровья. Важными факторами в этом процессе
являются рациональная организация дня, правильное питание, физическая
активность, а также пример педагогов и родителей.

Таким образом, на основании вышеизложенного, можно сделать вывод,
что формирование ценностного отношения к здоровью у обучающихся яв-
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ФЕНОМЕН СОЦИАЛЬНОГО СРАВНЕНИЯ –
ПРОТИВНИК ИЛИ ПОМОЩНИК В УЧЕБЕ СТУДЕНТА?

«Феномен социального сравнения» – фундаментальная потребность че-
ловека искать критерии для точной оценки собственных личностных качеств,
суждений и способностей в ситуациях, когда опора на объективные критерии



28

невозможна (Л. Фестингер, 1954). Проблема актуализировалась в связи
с популярностью социальных сетей, позволяющих фокусировать внимание
на подробностях жизни других, что влияет на отношение к собственной жизни.

Для определения мотивов, направленности и частоты социальных срав-
нений мы провели анкетирование студентов 1 курса МГЛУ (n=40) с приме-
нением шкалы Iowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM)
в адаптации Н.Г. Гаранян (2016), дополнив ее вопросами, уточняющими са-
мооценку, направленность социальных сравнений (нисходящее сравнение –
мишень для сравнения хуже тебя; поперечное сравнение – мишень похожа на
тебя; восходящее сравнение – мишень лучше тебя), а также средний балл за
первую экзаменационную сессию и отношение к нему.

По результатам исследования, девушки (55%) и юноши (45%) в одинако-
вой степени и нечасто сравнивают себя с другими, что можно рассматривать
как индикатор их эмоционального здоровья и личностного благополучия.
При этом, находясь на этапе адаптации, студенты чаще ориентируются на
сравнение мнений, чем способностей, что свидетельствует об отсутствии
восприятия ими академической среды как высоко конкурентной.

В зависимости от самооценки респондента меняется мотив и направлен-
ность его сравнения: 17,5% студентов с адекватной самооценкой сравнивают
себя с другими, пользуясь нисходящим сравнением, чтобы подтвердить свое
совершенство; 22,5% студентов с адекватной и заниженной самооценкой
отдают предпочтение восходящему сравнению, которое, как правило, сни-
жает мнение испытуемого о себе и своих способностях; 60% студентов
с  адекватной самооценкой контролируют свои достижения путем поперечно-
го сравнения, что дает им уверенность в том, что они находятся на одинако-
вом уровне с другими.

Что касается уровня успеваемости опрошенных студентов в период
1-й экзаменационной сессии, то в выборке доминирует средняя успеваемость
(6,0-7,0). 52,5% студентов безразличны к своим результатам, 37,5 % доволь-
ны или не довольны, опираясь на их собственные ожидания, а 10% сравни-
вают их с ожиданиями родных и близких или итогами сессии друзей и одно-
группников. Отношение к результатам сессии, опирающееся на сравнение
с другими, выражают лишь 5% респондентов. Следовательно, мы можем
сказать, что феномен социального сравнения не является ни противником, ни
помощником в учебе опрошенных нами студентов, которые оказались вполне
самодостаточными людьми.

           

                                             
                    

                                                               
                                                                     
                                                                     


