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невозможна (Л. Фестингер, 1954). Проблема актуализировалась в связи
с популярностью социальных сетей, позволяющих фокусировать внимание
на подробностях жизни других, что влияет на отношение к собственной жизни.

Для определения мотивов, направленности и частоты социальных срав-
нений мы провели анкетирование студентов 1 курса МГЛУ (n=40) с приме-
нением шкалы Iowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM)
в адаптации Н.Г. Гаранян (2016), дополнив ее вопросами, уточняющими са-
мооценку, направленность социальных сравнений (нисходящее сравнение –
мишень для сравнения хуже тебя; поперечное сравнение – мишень похожа на
тебя; восходящее сравнение – мишень лучше тебя), а также средний балл за
первую экзаменационную сессию и отношение к нему.

По результатам исследования, девушки (55%) и юноши (45%) в одинако-
вой степени и нечасто сравнивают себя с другими, что можно рассматривать
как индикатор их эмоционального здоровья и личностного благополучия.
При этом, находясь на этапе адаптации, студенты чаще ориентируются на
сравнение мнений, чем способностей, что свидетельствует об отсутствии
восприятия ими академической среды как высоко конкурентной.

В зависимости от самооценки респондента меняется мотив и направлен-
ность его сравнения: 17,5% студентов с адекватной самооценкой сравнивают
себя с другими, пользуясь нисходящим сравнением, чтобы подтвердить свое
совершенство; 22,5% студентов с адекватной и заниженной самооценкой
отдают предпочтение восходящему сравнению, которое, как правило, сни-
жает мнение испытуемого о себе и своих способностях; 60% студентов
с  адекватной самооценкой контролируют свои достижения путем поперечно-
го сравнения, что дает им уверенность в том, что они находятся на одинако-
вом уровне с другими.

Что касается уровня успеваемости опрошенных студентов в период
1-й экзаменационной сессии, то в выборке доминирует средняя успеваемость
(6,0-7,0). 52,5% студентов безразличны к своим результатам, 37,5 % доволь-
ны или не довольны, опираясь на их собственные ожидания, а 10% сравни-
вают их с ожиданиями родных и близких или итогами сессии друзей и одно-
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ДИАГНОСТИКА ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ:
ОПЫТ ЗАРУБЕЖНЫХ ШКОЛ

Низкая эффективность использования традиционных мер диагностики
девиантного поведения подростков актуализирует необходимость изучения
зарубежного опыта. Сравнительный анализ подходов США, Китая и Гонкон-
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га позволяет выявить ключевые тенденции, обусловленные социокультурны-
ми, экономическими и правовыми особенностями.

В США акцент делается на многоуровневые системы поддержки уча-
щихся, такие как RTI (Response to Intervention) и MTSS (Multi-Tiered System
of Supports). RTI предполагает трехуровневую модель: от массового мони-
торинга через групповую коррекцию до индивидуальной психолого-педаго-
гической помощи. MTSS представляет собой более интегративный подход,
который расширяет диагностику за счет включения социально-эмоциональ-
ных, семейных и контекстуальных факторов, влияющих на обучение и разви-
тие ученика.

В Китае и Гонконге особое внимание уделяется кибердевиациям. Ин-
струмент CRIT (Cybercrime Rapid Identification Tool) позволяет диагности-
ровать риски противоправного поведения в цифровом пространстве через
оценку киберагрессии и девиантных онлайн-действий. Интеграция CRIT
в образовательный процесс способствует разработке персонализированных
профилактических стратегий, таких как тренинги по цифровой этике и кибер-
безопасности.

В Республике Беларусь реализация аналогичных стратегий сталкивается
с несовершенствами. Отечественная система зачастую сосредоточена на
фрагментарных мерах, таких как оценка физического здоровья, при недоста-
точном внимании к социально-эмоциональным аспектам. Ограниченность
диагностических инструментов и несовершенная междисциплинарная интег-
рация между педагогическими, психологическими и социальными службами
снижают эффективность поддержки учащихся.

Таким образом, зарубежный опыт подчеркивает важность комплексных
подходов и необходимость сочетания ранней диагностики и индивидуали-
зированной профилактики. Для Беларуси актуально внедрение современных
методик, таких как RTI и MTSS, с адаптацией к локальным условиям.
Ключевым условием повышения эффективности диагностики девиаций ос-
тается усиление межведомственного взаимодействия и развитие инструмен-
тов, учитывающих не только академические, но и поведенческие потребнос-
ти подростков.

            

                           
                                                 

                          

                                                                  
                                                                     
                                                                       
                                                                     
                                                                       
                                                              
                                                                       


