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успеваемости. На втором этапе испытуемые в подгруппах просматривали
презентацию, состоящую из 8 слайдов. На каждом слайде, который предъяв-
лялся 10 секунд, были представлены по 4 слова и псевдослова на родном
и иностранном языках в хаотичном порядке, которые испытуемые должны
были запомнить без использования дополнительных средств. После предъяв-
ления всех слайдов испытуемые должны были воспроизвести запомнившиеся
слова и псевдослова, записав их на бланке. По результатам исследования
большинство участников запомнили в среднем около 27 % слов и 7 % псев-
дослов. Статистически достоверных взаимосвязей (по критерию Спирмена)
между процентом воспроизведенных псевдослов и слов обнаружено не было,
в то время как была отмечена умеренная взаимосвязь между запоминанием
слов и самооценкой своих мнемических способностей (rs=0,43 при p<0,01),
а также запоминанием псевдослов и отметкой по иностранному языку
(rs=0,31 при p<0,05). Наряду с попыткой мысленного проговаривания, неко-
торые студенты экономической специальности использовали ассоциативное
запоминание, связывая псевдослова с реальными понятиями, тогда как
архитекторы использовали как способ запоминания визуализацию, создавая
в своем воображении референты к псевдословам. Профессиональная направ-
ленность студентов также повлияла на успешность запоминания в целом.
В среднем студенты-экономисты воспроизвели 6 слов и 2 псевдослова,
                                                                        
                                                                   
                                                                     
                                                                      
                                                                 
                                                                      
                                                                       
            

В. Д. Королева

ОСОБЕННОСТИ ВЕРБАЛЬНОЙ ПАМЯТИ
НА РОДНОМ И ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКАХ

В ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ

Функционирование вербальной памяти является важнейшим условием
усвоения иностранного языка. Цель нашего исследования заключалась в изу-
чении особенностей вербальной памяти в контексте усвоения иностранного
языка в подростковом и юношеском возрасте. В исследовании приняли
участие 60 человек: 20 подростков (13–14 лет), 20 юношей и девушек (16–17
лет) и 20 студентов МГЛУ (21–23 года) со средним баллом по английскому
языку от 7 до 9. Для проведения исследования был выбран метод анкетиро-
вания, направленный на выявление предпочитаемых приемов запоминания
информации и наличия трудностей в запоминании, и эксперимент. Экспери-
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мент заключался в следующем: испытуемым зрительно предъявлялись два
ряда слов, на русском (РЯ) и английском (АЯ) языках соответственно,
схожих по тематике (бытовые предметы, действия) и уровню сложности. За-
дача состояла в запоминании и последующем воспроизведении слов, а также
самоанализ применявшихся стратегий запоминания.

Корреляционный анализ показал наличие сильной положительной связи
между количеством воспроизведенных слов на РЯ и на АЯ (rs=0,78, p<0,01)
и слабую положительную связь с успеваемостью по АЯ (rs=0,27, p<0,05).
Первое может свидетельствовать о функционировании универсальных меха-
низмов вербальной памяти и общих стратегий их использования вне зависи-
мости от языка. Второе указывает на то, что испытуемые, лучше воспроиз-
водящие слова, имеют тенденцию показывать несколько более высокие
академические результаты по английскому языку. При этом следует учиты-
вать роль других значимых некогнитивных факторов, влияющих на успевае-
мость (мотивации, стрессоустойчивости и т.д.). Различия всех трех групп
испытуемых по количеству воспроизведенных слов на АЯ статистически
достоверны (по критерию Краскела-Уоллиса). В группе подростков 13–14 лет
зрительный тип памяти был наилучшим, за ним следовал слуховой, а мотор-
ный оказался наименее эффективным. Смешанный тип показал результаты
близкие к зрительному. В возрастной группе 16–17 лет зрительный тип
памяти оставался доминирующим, смешанный также демонстрировал хоро-
шие результаты. У студентов зрительный тип продолжил быть наиболее
эффективным, стал больше использоваться слуховой тип, а моторный остал-
ся наименее эффективным. Различия по всем четырем типам ведущей памяти
во всех возрастных группах также статистически значимы. Таким образом,
зрительный тип памяти сохраняет высокую эффективность на всех возраст-
ных этапах, слуховая память улучшается в старших группах, а моторный тип
остается наименее востребованным. Эти результаты могут быть использова-
ны для разработки более эффективных методик обучения иностранным
языкам, учитывающих возрастные и индивидуальные особенности памяти.

            

                                                 
                               

                                                               
                                                                     
                                                                     
                                                                       
                                                                    
                                                                      
                                                                   
                                                                       


