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к управлению эмоциями; несмотря на уязвимость перед неизвестностью, они
стараются сохранить позитивный настрой и видеть в трудностях путь к лич-
ностному росту.

М. С. Воробей

СОДЕРЖАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ ПОДРОСТКОВ
В ФОРМИРОВАНИИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ

Ценности – это внутренние ориентиры, определяющие наши поступки
и жизненные решения. Как подчеркивал В. Франкл, они формируют мировоз-
зрение и придают смысл жизни, особенно в трудных обстоятельствах. По
А. Маслоу, высшие ценности – добро, справедливость, творчество – ведут
к самоактуализации. Их отсутствие может вызвать кризис смысла.

В условиях глобализации и культурных перемен формирование у рас-
тущей личности ценностных ориентиров становится актуальной педагоги-
ческой проблемой. Необходимость педагогической поддержки обучающихся
в формировании ценностных ориентиров подчёркивают многие исследова-
тели (О. С. Газман, К. Роджерс, В. Франкл, А. Маслоу).

Главная сложность этого процесса состоит в том, что ценности нельзя
передать, их нужно прожить. А. С. Макаренко подчёркивал, что они форми-
руются через личный опыт, что делает этот процесс тонким и сложным.

Рефлексивными методами педагогической поддержки в формировании
ценностных ориентаций учащихся являются: изучение жизни и деятельности
выдающихся людей; анализ экзистенциальных ситуаций, обсуждаемых в ху-
дожественной литературе; решение нравственных дилемм; самодиагностика
сложившейся системы жизненных ценностей. Вместе с тем следует под-
черкнуть, что особая роль в формировании ценностных ориентаций под-
ростков принадлежит педагогу, который является нравственным образцом,
создаёт доверительную атмосферу для обсуждения их личностных смыслов
            

                                                                 
                                                                       
                                                                    
                          

А. В. Герда

ПРОБЛЕМА САМОАКТУАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ

Самоактуализация представляет собой стремление стать тем, кто ты
есть. В работе «Мотивация и личность» А. Маслоу подчеркивает, что стрем-
ление реализовать свой потенциал и выразить свою индивидуальность яв-
ляется основной потребностью каждого человека.
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Необходимость самоактуализации в современном мире безусловна. Для
достижения успеха и гармонии личности важно реализовывать свой потен-
циал. Апеллируя к теории А. Маслоу, следует подчеркнуть, что самоактуа-
лизация ведет к психическому здоровью и благополучию.

В качестве процессов, которые помогают прийти к самоактуализации,
выступают:

• целеполагание (четко сформулированные цели помогают направить
усилия на достижение желаемого результата, что создает внутреннюю мо-
тивацию и способствует движению вперед);

• самооценка (здоровая самооценка позволяет человеку осознавать свои
сильные и слабые стороны, а также принимать себя таким, какой он есть);

• саморегуляция (умение управлять своими эмоциями и поведением
позволяет адаптироваться к изменениям и преодолевать трудности).

В педагогике самоактуализация личности рассматривается как одна из
ключевых целей образования, связанная с раскрытием внутренних ресурсов
ученика и его подготовкой к самостоятельной деятельности.

Педагогическими условиями поддержки подростков в самоактуализации
выступают включение в социально значимую деятельность, индивидуали-
зация образовательного процесса, создание мотивирующей образовательной
среды, развитие навыков саморегуляции и рефлексии, формирование опыта
самопознания и нравственного самоопределения.

Вслед за А. Маслоу отметим, что самоактуализация – это процесс, а не
состояние. Это путь, а не пункт назначения.

            

                                               

                                                                 
                                                                        
                                                                           

                                                
                       
                                                               

                                                                       
          

                                                                   
                                 

                                                                   
                                                                        
                                                                      
                                                                      
                                                                  
                              


