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Необходимость самоактуализации в современном мире безусловна. Для
достижения успеха и гармонии личности важно реализовывать свой потен-
циал. Апеллируя к теории А. Маслоу, следует подчеркнуть, что самоактуа-
лизация ведет к психическому здоровью и благополучию.

В качестве процессов, которые помогают прийти к самоактуализации,
выступают:

• целеполагание (четко сформулированные цели помогают направить
усилия на достижение желаемого результата, что создает внутреннюю мо-
тивацию и способствует движению вперед);

• самооценка (здоровая самооценка позволяет человеку осознавать свои
сильные и слабые стороны, а также принимать себя таким, какой он есть);

• саморегуляция (умение управлять своими эмоциями и поведением
позволяет адаптироваться к изменениям и преодолевать трудности).

В педагогике самоактуализация личности рассматривается как одна из
ключевых целей образования, связанная с раскрытием внутренних ресурсов
ученика и его подготовкой к самостоятельной деятельности.
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ИСТИНА В ПОЗНАНИИ: ГЕРМЕНЕВТИЧЕСКИЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ

Целью любого познания должно быть достижение блага. Эффективность
познания зависит от точности его результата. Точность степень приближён-
ности к истине. Истина то, что является вне зависимости от нашего сознания.

Структурно познание состоит из следующих этапов:
1. Приобретение знания.
2. Мышление, т.е. процесс проведения операций над приобретённым

знанием (интерпретация, рефлексия, формирование выводов как результатов
мышления).

3. Диалог обмен выводами с другими субъектами, в процессе, которого
преодолеваются их субъективность.

Чтобы визуализировать результаты этапов познания, я приведу метафо-
ру о пирамиде метазнания. Представим себе пирамиду, которая своей верши-
ной направлена и стремится к недостижимой истине. Первая ступень пира-
миды знания, вторая знания об этих знания и т.д. Приобретённые знания,
выводы, полученные в результате мышления и диалога, как кирпичики,
формируют пирамиду метазнания.
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Ловушки мышления:
Метафоры есть иносказания. Их функция упрощение передачи смысла.

Если продолжать их использовать, когда они уже выполнили свою функцию,
траектория пирамиды откланяется.

Как было сказано выше, диалог обмен выводами. При этом устная речь
не может обеспечить идеальный обмен (а письменная тем более), поскольку
сформулированная мысль искажается.

В процессе познания необходимо формировать метазнания, без которых
точность не достигается. Имея узкую ступень пирамиды, все последующие
ступени рушатся. Приближение к истине возможно только, если выводы ох-
ватывают разные дисциплины.

Строительство пирамиды метазнания качественнее, если субъект позна-
вательной деятельности сохраняет психическое здоровья.

Результатом познания должно стать живое знание, обретаемое, только
если субъект познания искренне обеспокоен тем, что познаётся, исследует
проблему глубоко. «Если человек имеет только знания и ничего другого это
страшный человек, беспринципный человек и даже опасный человек. И чем
больше он будет иметь знаний, тем страшней, опасней и бесполезней для
общества он будет» (А.Ф. Лосев, 1995).

                                      

                                            
                                                   

                                                              
                                                                  
                 

                                                                   
                                                                     
                                                                    
                                                                 
                                                                       
             

                                                                  
                                                                         
                                                                  
                                                                    
                                                                      
                      

                                                                
                                   


