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интроверты сосредоточены на внутренних переживаниях, что ведет к

автономии от внешней среды. Такое противопоставление двух типов под-

черкивает психическую установку, где у интровертов субъективное мнение

становится центральным элементом восприятия и реакции на объект.

Это разделение обусловлено глубинной структурой личности, где само

восприятие и познание невозможны без субъекта.

Бессознательная установка интроверта значительно влияет на вос-

приятие и отношение к объекту, порождая страхи, защитные реакции и

невротические реакции. Стремление эго к автономии парадоксально усили-

вает зависимость от объекта, который начинает восприниматься как угроза.

Внутренние конфликты, возникающие из-за разрыва между эго и бессозна-

тельным, требуют гармонизации, достижимой лишь через символическое

восприятие и творческое воображение, которые служат путём к интеграции

противоречивых тенденций и внутреннему единству.

Интровертное мышление и интуиция, ориентированные на внутренние

образы и архетипы, склонны к отрыву от фактической реальности, создавая

риск утраты связи с внешним миром. Чувство и ощущение, при домини-

ровании в интровертной установке, приобретают индивидуализированный

характер, формируя неповторимый внутренний мир, что делает выражение

этих переживаний труднодоступным для окружающих.

Поскольку современная культура ориентирована на объективные цен-

ности, а современное общество называют коммуникативным обществом,

то интровертные типы личности вынуждены адаптироваться к среде, что

часто приводит к чувству неполноценности.. Основная трудность заклю-

чается в нахождении равновесия между внутренним и внешним, субъектив-

ным и объективным факторами. Невозможность гармонично интегрировать
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АНТРОПОЛОГИЧЕСКИХ ПАРАДИГМ

Специфика западной и восточной антропологических парадигм обуслов-

лена региональными социокультурными различиями и уникальными

духовно-нравственными традициями.

Западная антропология характеризуется акцентом на индивидуализме,

рациональности и свободе. Начиная с античности, где человек рассматри-

вался как «мера всех вещей» (Протагор), через антропоцентризм эпохи

Возрождения (Пико делла Мирандола, Данте) до экзистенциализма ХХ века

(Сартр, Камю), западная философия утверждала человека как активного
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субъекта, способного к самоопределению и преобразованию мира. Дуализм 

души и тела (Платон), этический универсализм (Аристотель) и идея личной 

ответственности перед абсурдом бытия стали основой западного гуманизма.  

Западная философия человека акцентирует автономию личности. 

Досократики связывали человека с космосом, Сократ и Платон утвердили 

разум как инструмент познания истины, а Ренессанс провозгласил антро-

поцентризм, сделав человека «венцом мироздания». Раскрывая свободу и 

ответственность человека, экзистенциализм XX века подчеркнул абсурдность 

бытия и необходимость личного выбора, где свобода воли становится 

основой самоопределения.   

Восточная традиция акцентирует личностную гармонию и баланс, 

единство с природой и обществом. В индийской философии ключевыми 

стали концепции сансары и кармы, а буддизм предложил путь освобождения 

от страданий через «срединный путь». В Китае конфуцианство сфокуси-

ровалось на социальной этике и долге (Конфуций), тогда как даосизм (Лао-

цзы) провозгласил идеал естественности и единства с Дао. Человек здесь – 

не автономная единица, а часть космического порядка. Восточная философия 

человека сохранила акцент на медитации и интуитивном познании, избегая 

противопоставления материального и духовного.   

Сравнивая цели человеческого существования, отметим, что в западной 

антропологии смысл жизни усматривается в самореализации и преобразо-

вании мира. На Востоке – в гармонии с природой и освобождении от 

желаний. Рационалистический и экспериментальный метод познания на 

Западе противоположен восточной интуиции и медитации. В этике западные 

индивидуальные права и свобода выбора отличаются от восточной кол-

лективной ответственности и долга.    

Сегодня диалог западной и восточной антропологических парадигм 

становится ключом к решению кризисных ситуаций. Технологический 

прогресс Запада, сочетаясь с восточной мудростью гармонии, может 

предложить новые модели устойчивого развития. Например, экзистен-

циальный кризис современного человека, связанный с потерей смысла, 

может быть смягчен через даосские практики осознанности или буддийский 

подход к преодолению страданий.   

Философия человека в западной и восточной традициях – не противо-

речивые, а взаимодополняющие системы. Их синтез способен обогатить 

гуманитарное знание, предложив целостное видение человеческой природы, 

где свобода индивидуума сочетается с уважением к коллективу, а рациональ-

ный прогресс – с экологической ответственностью. Эти идеи остаются 

актуальными в эпоху цифровизации и глобальных кризисов, напоминая о 

необходимости баланса между технологическим развитием и духовной 

целостностью. 


