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А. Микульская (ГУО «Гимназия № 36 г. Минска») 

Л. Р. Атаджанова (научный руководитель) 

武术作为培养和教育学生的一种方式：历史与展望 

武术作为中国传统文化的重要组成部分，其根源可追溯至古代民间实践

与军事训练体系。历经数百年发展，武术逐渐演化出太极拳、洪拳、少林拳

等不同流派，各流派在技术体系和哲学基础层面均形成独特体系，使其超越

单纯的格斗技艺范畴，成为融贯身心发展的人文实践。相较于其他格斗体系，

武术尤为注重身体训练与精神涵养的协同发展，在追求速度力量的同时，更

强调刚柔并济、形神合一以及自我觉知的培养。 

现代武术的全球吸引力不仅源于其技击属性，更在于其深厚的哲学内涵。

通过融合冥想训练、气息调控及"气"（Qi）的运用等东方智慧，武术为高压

快节奏社会中追求生活品质提升的群体提供了独特解决方案。近三十年来，

白俄罗斯等国家纷纷将武术引入教育机构与体育俱乐部体系，其独特价值及

促进个体全面发展的可能性对青年群体产生显著吸引力。武术教育不仅提升

学员的肢体协调能力，更有助于培养基于尊重意识、自我约束与专注力的社

交模式。 

武术的体系化进程可分为四个关键发展阶段：制度化形成期（周秦汉）。

西周推行的"六艺"教育体系将"射""御"纳入贵族必修科目，标志着武技训练

的制度化转型。春秋战国时期（公元前 770-221 年），《孙子兵法》等军事

典籍的哲学思辨开始渗透武技实践，《吴越春秋》记载的"剑道"理论首次建

立技击动作与战略思维的关联体系。汉代（公元前 202-公元 220 年）设立"

武学"机构，系统整理出"手搏""角抵"等核心技术模块，《汉书·艺文志》收

录的《剑道》三十八篇证实当时已形成理论化技术体系。技术体系分化期（

魏晋至宋元）。佛教东传催生禅武合流现象，少林寺于北魏太和十九年（495

年）建寺后，逐步发展出融合《易筋经》导引术的独特训练体系。唐代（

618-907 年）实行府兵制，将刀术、枪术列为军事考核项目，《太白阴经》

等兵书记载的"唐手"技术体系，推动军事武艺向民间传播。宋代（960-1279

年）城市经济发展促使武艺表演商业化，文献记载的"套子"训练法标志程式

化套路开始形成。哲学化转型期（明清）。明代（1368-1644 年）军事著作

《纪效新书》系统论述武技训练与兵学思想的内在关联，戚继光创编的"三

十二势长拳"建立动作编排的力学原理。此阶段出现重要理论突破：王宗岳

《太极拳论》（约 16 世纪）提出"以柔克刚"的劲力理论；《手臂录》（1610



112 

年）确立枪术训练的"六合"原则；少林寺《拳经》完成禅武理论的体系化建

构。清代（1636-1912 年）民间秘密结社推动武术门派化发展，据《清稗类钞

》统计，至 19 世纪末形成 129 个主要流派。现代化转型期（20 世纪至今）。

1909 年精武体育会的成立标志武术进入现代转型阶段。1958 年中国武协成立

后推行竞技武术标准化改革，建立长拳、南拳、太极拳三大竞赛体系。1987

年亚洲武术联合会成立推动竞赛规则国际化，2008 年北京奥运会期间举办的

世界武术锦标赛标志着武术全球化传播进入新阶段。现代生物力学研究显 

示，武术训练可使前庭觉灵敏度提升 27%-34%，其健康促进价值得到运动医

学界广泛认可。 

武术的技术传播呈现"军事-宗教-民间"三级扩散模式：早期通过军队驻

防实现地域传播（如明代卫所制度），中期依托宗教网络进行跨文化传播

（如少林功夫的东亚传播），后期通过商业行帮完成技术体系整合（如清代

镖局制度）。这种多向度传播机制使武术成为中华文化输出的重要载体，据

UNESCO统计，截至 2022年全球 154个国家建立了标准化的武术教学机构。 

中国武术作为技击实践与文化遗产的双重载体，其技术体系与价值内涵

根植于中国传统哲学的文化土壤。道家、儒家、佛教三大思想体系通过差异

化路径渗透于武术的技术架构、伦理规范与修炼境界，共同塑造了武术的文

化基因。道家"天人合一"的宇宙认知深刻影响了武术的技术原理。太极拳"以

柔克刚"的劲力原则，本质是对《道德经》"天下之至柔，驰骋天下之至坚"命

题的技术转译；"借力打力"的战术思维则体现了"道法自然"的实践智慧。这

种哲学渗透延伸至修炼层面，形成以吐纳导引、静坐调息为核心的内功体系，

通过"气"的调控实现形神共养。儒家"克己复礼"的伦理要求具体化为武术的"

武德"规范。习武者的道德修为被置于技术修炼之上，"仁义礼智信"五常伦理

转化为"尊师重道""以德服人"等行为准则。这种价值取向使武术超越单纯的

身体训练，成为《大学》"修身"理念的身体实践载体。佛教禅宗思想为武术

注入了精神超越维度。少林武术"禅武合一"的修炼模式，将"明心见性"的禅

悟过程具象化为"以武入禅"的技术路径。内家拳强调的"动中求静"，实质是

通过身体运动达成《六祖坛经》"于念念中自见本性清净"的觉悟状态。 

在白俄罗斯，武术的应用在教育系统中逐渐得到了重视，显示出对学生

身心发展的积极影响。随着全球文化的交融与体育教育的发展，武术作为一

种独特的身体锻炼方式和文化表现形式，逐渐在白俄罗斯的教育系统中崭露

头角。武术的引入不仅增强了学生的身体素质，还促进了其个人素养和心理
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健康的发展。在白俄罗斯共和国，自 1988 年第一个武术和越南国家武术联

合会成立以来，武术一直被认为是一项运动。随后，该联合会被称为白俄罗

斯武术联合会。白俄罗斯武术联合会于 1991 年加入国际武术联合会，1992

年加入欧洲武术联合会。1996 年 28 月 11 日，白俄罗斯武术联合会获得国家

奥委会的认可。第一届共和国武术比赛于 1991 年在维捷布斯克举行,同年白

俄罗斯运动员首次在阿拉木图(哈萨克斯坦)参加苏联武术锦标赛。在白俄罗

斯武术发展的早期，主要的发展中心是明斯克、维捷布斯克、戈梅利和朱

迪诺。每年，该国人口对这项东方体育和文化的兴趣都在增长。目前，全国

约有三千名武术从业者。自 1993 年以来，白俄罗斯运动员开始参加正式的

国际比赛（世界锦标赛，巴尔的摩，美国）。1996 年，白俄罗斯国立体育大

学开设了假肢康复系，在那里训练武术专家。自 2006 年开始开设武术教练

专业。2003-2004 年开始将武术作为一项运动纳入体校结构，目前已在 11 所

体校开设了武术系。 

其次，武术联合会和体育俱乐部在推动武术发展方面发挥了不可或缺的

作用。武术联合会通过制定相关的培训标准、组织比赛和交流活动等，为武

术爱好者提供了一个良好的发展平台。与此同时，体育俱乐部的普及使得越

来越多的人能够参与到专业的武术训练中。这种合作与互动不仅增强了地域

之间的联系，也拓宽了武术爱好的多样性和参与性。未来，需要进一步加强

各类武术组织的合作，以构建一个更加系统和高效的武术发展网络，确保武

术在全国范围内的推广与发展。 

此外，群众性活动和锦标赛已被证实是提高公众对武术兴趣的重要手段。

这些事件不仅吸引了武术爱好者参与，也吸引了广泛的观众通过观看武术表

演加深对这一文化形式的理解与欣赏。通过组织各类武术表演和比赛，不仅

可以展示高水平的武术技艺，还为年轻运动员提供了一个展示自我的平台。

这一机制有效提升了武术的社会影响力和公众认知度。因此，未来的工作中，

应加强对大众化活动的支持和推动，通过更加多样的形式来吸引非武术爱好

者的参与，从而扩大武术的影响力和参与基础。 

最后，武术教学在融入白俄罗斯多元文化环境方面具有重要的价值与意

义。武术不仅是一项体育活动，还是中国传统文化的重要组成部分，其背后

蕴含了丰富的历史和哲学思想。通过武术的学习，参与者能够更深入地了解

和尊重中国文化，这有助于促进不同文化之间的交流与融合。为了实现更好

的文化融合，学校和培训机构应将武术教学与多元文化教育结合起来，丰富

课程内容，增进学生的文化认同感和社会责任感。 
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基于以上结论，我们提出以下几项切实可行的建议，以期为白俄罗斯武

术的发展提供实际支持：扩大青少年武术的普及：建议各级学校增设武术课

程，并结合课外活动加强学生的参与感。例如，可以定期组织校园武术比赛

和表演，激励学生积极参与，增强他们的集体意识和竞争意识。加强与国际

武术组织的合作与交流：通过与国际武术联合会及其他国家的武术组织建立

合作关系，提供更好的资源和技术支持，以提高白俄罗斯在国际武术界的知

名度和影响力。利用现代科技手段拓展培训渠道：推广线上武术课程，通过

网络平台为更多人提供学习武术的机会。特别是对于偏远地区的学生，这将

极大改善他们学习武术的条件。开展丰富多样的文化交流活动：建议定期举

办中白文化交流活动，包括武术表演、讲座、工作坊等，促进不同民族和文

化之间的理解和沟通。加强教练培训，提高教学质量：举办定期的教练培训

班，持续提升武术教练的专业技能和教学水平，确保学生能够得到更系统和

科学的指导。

通过落实上述建议，白俄罗斯武术不仅能够在国内发展壮大，还能够在

全球舞台上展示其独特的魅力与价值。武术不仅是身体的锻炼，更是心灵的

陶冶和文化的传承，它将为社会的和谐发展和文化的多样性作出更大贡献。

随着武术文化的深入人心，它势必会在未来继续发挥积极的作用，为推动两

国人民之间的友谊和理解架起桥梁。

                                                 
                                                   

                            

                               

                                  

                                 

                                 

           

                               

                                    

                                   

                                  
                                  


